Die weifSe Tara ist ein weiblicher Buddha und Ausdruck er-
leuchteter Weisheit und reinen Mitgefiihls. Indem wir die mit
ihr verbundenen Ubungen ausfiihren, kénnen wir diese Quali-

tdten in uns selbst freilegen.

Praxis der WeiRen Tara

Meditationsretreat

iIn Remetschwiel D
13.—19. April 2026

Diese Praxis, die uns zur Erleuchtung fiihren kann, beinhaltet auch den besonde-
ren Aspekt der Lebensverldngerung. Ein kostbares Menschenleben ist Vorausset-
zung dafiir, den Dharmaweg zu gehen. So entsteht der Wunsch, diese Bedingun-
gen maéglichst lange nutzen zu kénnen, um positive Kraft aufzubauen und zum

Wohle der Wesen zu wirken.

th

Kursinhalte 'u"'nd Voraussefzﬁhgenv

Der Kurs beinhaltet Unt ungen.und geméinsame Meditationssitzungen. Die
spezifischen Erklarungen zur Praxis der WeiRen Tara wird Fabienne auf der Grundlage
des Kommentars “Das NektargefdR” von Jamgon Kongtrul Lodr6 Thaye erteilen. Shine

(Samatha, Geistesruhe) ist ein wichtiger Teil im Austiben der Weissen Tara Praxis.

Lama Rabjam gibt weiterfiihrende Anleitungen dazu. Die Vioraussetzung fiir eine re-
gelmaRige Praxis der WeiRen Tara ist es, die buddhistische Zuflucht genommen zu:
haben. Wer sich fiir die Praxis interessiert und noch nicht Zuflucht genommen hat,

der kann die Zuflucht wahrend des Kurses von Lama Rabjam erhalten.



Kursleitung

Lama Rabjam (Thomas Jéger, geb. Fabienne Berlinger (geb. 1980) traf im
1955) begegnete seinem Lehrer Gen- Alter von 16 Jahren 1996 auf ihren ersten
diin Rinpoche 1985 und absolvierte buddhistischen Meditationslehrer. Sie
unter seiner Leitung in praktizierte in verschiede-

Kundreul Ling (Le Bost,
Frankreich) mehrere
traditionelle Drei-
Jahres-Retreats. Er
setzte seine intensive
Meditationspraxis da-
nach im Langzeit-
Retreat in Mahamudra
Ling fort. Seit 2004 lebt
Lama Rabjam nun in im Berner Oberland und

nen buddhistischen Tradi-
tionen (Vipassana, Zen,
Vajrayana). 2016-2020 hat
sie im Meditationsretreat
im Griinen Baum (Ekayana
Institut) im Schwarzwald
verbracht. Die Weisse Tara
ist seit vielen Jahren ihre

Hauptpraxis. Heute lebt sie

der Klostergemeinschaft Kundreul engagiert sich in verschiedener Dharma

* " Ling und unterrichtet in verschiede- Aktivitdt, wie z.B. im Vorstand des Ver-

Adresse

Kosten

Teilnehmer

Anmeldung

dedt&hspfacﬁigen Raum. Dhagpo Bern Sangha und des
& ; \‘}n < £

\?an:Karma Kagyti Zentren im eins Dhagpo Switzerland, im Leiten der

«Freundeskreises Rumtek Nonnen».

praxis und einem groRen.Biogarten zu Entspannung und Er!

‘https://seminarhaus-reme\'tschwiel.de

Zum Buck 11, D-79809 Weilheim-Reme_tschwieI

480 Euro pro Person fiir vegetarisiﬁhe Vollpénsion und Unterkunft im
Mehrbettzimmer::N juddhistischer Tradition unterrichten die Leh-
renden auf Spendenbasis (Dana).

mind. 8, max. 20

Bitte moglichst bald Interesse an diesem Retreat bekunden, damit wir

wissen, ob wir das Haus verbindlich reservieren kénnen.

Email: weissetara.retreat@gmail.com; Anmeldeschluss: 15. Marz 2026



